
Vous qui avez suivi la formation en kinésithérapie analytique …                                               

Une révision de la gestuelle des techniques lors des soins et lors de l’examen 

clinique s’avère très souvent nécessaire ! 

Formation ouverte aux kinésithérapeutes ayant suivi la formation de base en kinésithérapie analytique 

Durée : 20 heures de formation, réparties sur deux week-ends.  

La kinésithérapie analytique reste un outil thérapeutique précieux et efficace à condition que 

cet outil soit appliqué avec rigueur et compétence. 

Dates des deux week-ends : 

1. 11 et 12 février 2012 

2. 24 et 25 mars 2012 

 

Organisation et contenu des deux week-ends de formation 

1er WE : Colonne cervicale, colonne dorsale et membre supérieur 

 

Samedi de 9h à 13h et de 14h à 17h : 

 Révision des différentes pathologies vertébrales cervicales et dorsales  que l’on 

rencontre en pratique professionnelle, accompagnée d’une analyse radiologique. 

 Repérage clinique et radiologique des différentes  pathologies mécaniques 
spécifiques à la colonne cervicale et dorsale. 

 Examens palpatoires. 

 Révision des différents examens cliniques du rachis cervical et dorsal afin de 
pouvoir  réaliser correctement chaque test significatif et sélectif propre à chaque 
levier et ainsi retrouver la lésion primitive mécanique qui est à l’origine de la 
souffrance articulaire et de « l’image ». 

 Révision des techniques de soins spécifiques et propres à chaque niveau 
vertébral. 

 

Dimanche de 9h à 12h : 

 Révision des différentes pathologies de l’épaule, coude et poignet,  que l’on 
rencontre en pratique professionnelle. 

 Repérage clinique des différentes  pathologies mécaniques spécifiques au 
membre supérieur. 

 Examens palpatoires. 

 Révision des différents examens cliniques au niveau de l’épaule, du coude et 
du poignet afin de pouvoir  réaliser correctement chaque test significatif et sélectif 
propre à chaque articulation et ceci dans les trois plans de l’espace. 

 Révision des techniques de soins spécifiques à chaque articulation du membre 
supérieur. 



2ème WE : Colonne lombaire, sacro-iliaque et membre inférieur  

 

Samedi de 9h à 13h et de 14h à 17h : 

 Révision des différentes pathologies vertébrales lombaires et de la sacro-

iliaque,  que l’on rencontre en pratique professionnelle, accompagnée d’une analyse 

radiologique. 

 Repérage clinique et radiologique des différentes  pathologies mécaniques 
spécifiques à la colonne lombaire et à la sacro-iliaque. 

 Examens palpatoires. 

 Révision des différents examens cliniques du rachis lombaire et de la sacro-
iliaque afin de pouvoir  réaliser correctement chaque test significatif et sélectif propre 
à chaque levier  et retrouver ainsi la lésion primitive mécanique qui est à l’origine de 
la souffrance articulaire et de « l’image ». 

 Révision des techniques de soins spécifiques et propres à chaque niveau 
vertébral y compris la charnière dorsolombaire et la sacro-iliaque. 
 
 

Dimanche de 9h à 12h : 

 Révision des différentes pathologies des articulations périphériques du 

membre inférieur. 

 Repérage clinique des différentes  pathologies mécaniques spécifiques au 
membre inférieur. 

 Examens palpatoires. 

 Révision des différents examens cliniques au niveau de la hanche, genou et 
pied dans les trois plans de l’espace afin de pouvoir  réaliser correctement chaque 
test significatif et sélectif propre à chaque articulation.  

 Révision des techniques de soins spécifiques à chaque articulation du membre 
inférieur. 

 Exercices de stabilisation et conseil d’hygiène afin d’éviter la récidive.  
 



BULLETIN D’INSCRIPTION au C.E.R.P.K. 

ANNEE 2012 

REVISION DE LA PRATIQUE EN KINESITHERAPIE ANALYTIQUE CONCEPT SOHIER 

 

Lieu : MACON      Enseignant : Mlle PROVOST 

 

NOM :     _____________________________________ 

PRENOM :   _____________________________________ 

DATE DE NAISSANCE : _________________________ 

ADRESSE PROFESSIONNELLE :  

 _____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

N° TELEPHONE PRO :   _____________________________________ 

EMAIL :    _____________________________________ 

DATE DU DIPLOME :   _____________________________________ 

ADRESSE PERSONNELLE :  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

N° TELEPHONE PERSO :  _____________________________________ 

CACHET PROFESSIONNEL :   

 

 

REGLEMENT :  

Inscription au stage de deux week-ends : 180 € à envoyer avec l’inscription. 

Prix par week-end : 190 €. Le premier week-end est à régler 2 semaines avant le début du stage. 

Le deuxième week-end est réglé lors du premier week-end. 

Par chèque à l’ordre du C.E.R.P.K. 


