La méthode FURTER

PRESENTATION DE LA METHODE : OBJECTIF DE LA FORMATION

Meécanisme d’action

Le mécanisme d'action est principalement REFLEXE, dans ce cas il passe par le
systéme nerveux. Le travail se fait en partie au niveau de la peau qui est richement
innervée. Cette stimulation cutanée (massage réflexe) est transmise en profondeur via
le systéme nerveux.

La stimulation de la peau pour les ressentis intra-thoraciques accrédite la these
avancée. L'action directe ne pouvant étre retenue par personne, seule la voie nerveuse
peut étre invoquée.

Pour certaines pathologies, nous agissons directement sur le nerf. Dans ce cas, le
patient nous relate une sensation d’irradiation. Cette sensation est particulierement
fréquente quand nous traitons un canal carpien. Le patient nous dit ressentir le
"courant”" jusqu’au bout des doigts alors que I’action se porte uniquement au niveau
du poignet. Dans d’autres cas, il évoque une projection dans I’ceil. I peut également
parler d’une pénétration transfixiante au niveau du thorax.

Dans d’autres cas, la stimulation s’effectue sur les muscles et les tendons.

Notre action au travers du tissu conjonctif est utilisée dans certains cas de pathologies
profondes.

Comment traiter

La formation vous explique comment stimuler la zone spécifique. Il s’agit d’une
neurostimulation progressive et intense, exercée sur la peau et sur certains tissus
(nerfs, muscles, tissu conjonctif).

L’intensité de cette stimulation correspond au "seuil d’efficacité", qui est un point clé
de la méthode. Dans tous les cas ce traitement est trés supportable et jamais brutal !
Les expressions des patients sont multiples et elles décrivent toutes un méme ressenti
: I'impression que nous traitons leur maladie ou leur probléme la ou il siége,
corporellement ressentie comme "juste" et "bonne" des le début et jusqu’a la fin du
traitement.

La formation que nous proposons permet au Kinésithérapeute d’acquérir toutes ces
connaissances.

Cette technique n’est pas une synthése de plusieurs autres concepts : cette technique
redonne ses lettres de noblesse au massage réflexe comme thérapie de troubles
fonctionnels.

- nous ne manipulons jamais ni la colonne vertébrale ni les articulations ;

- il n’y a pas de similitudes avec 1’ostéopathie ;

- ni de parenté non plus avec I’acupuncture ; et il n’est pas besoin de connaitre les
points d’acupuncture, ni les méridiens ;

- nous ne parlons pas de médecine globale, tout en étant parfaitement conscient que si
une partie de notre corps souffre, tout notre étre souffre, y compris le mental.




LES COURS PRATIQUES

e L’enseignement du Dr. Furter est regroupé en 4 cours pratiques indépendants. Les
cours peuvent étre suivis dans 1’ordre que nous proposons.

e La durée d’un cours est d’une journée de 7 heures. Les cours sont intensifs et axés a
90% sur la pratique.

e Pour chaque pathologie nous vous enseignerons quels tissus explorer et quelles
"manceuvres' exercer.
Il n’est pas nécessaire de réapprendre 1’anatomie musculaire.

Ci-dessous le descriptif des 4 cours que nous proposons avec les liens sur les
pathologies qui peuvent étre traitées :

1°" cours pratique : Pathologie de I’ Appareil locomoteur

Pendant ce cours nous vous montrerons comment traiter manuellement les douleurs
arthrosiques. Les résultats sont aussi probants sur les périarthrites de 1’épaule, que les algies
du tendon d’Achille, les lombalgies chroniques et les artérites (controle Doppler a I’appui !).
Plus de 80% des pathologies du locomoteur sont du ressort de cette méthode.

2™ cours pratique : Pathologies de la Téte

Les neurasthénies, vertiges, maux de téte (y compris migraines), certaines insomnies,
sinusites chroniques, manque de concentration des enfants a 1’école.

3éme

cours pratique : Pathologies du Thorax et du Cou antérieur

A T’issu de ce cours vous pourrez soigner vos patients qui souffrent de palpitations,
d’arythmies, de souffle cardiaque, de douleurs type angine de poitrine. Nous apportons un
complément substantiel en traitement post infarctus. VVous serez surpris de l'aide que vous
pourrez dispenser a vos patients souffrant d'angoisses, de peur panique de la mort, de
claustrophobie, d'oppression, de soupirs incessants accompagnés d'une fatigue ressentie au
niveau du tronc, surtout de type "coup de pompe" imprévisibles a "lI'emporte-piece"”. Vous
soignerez efficacement de nombreux asthmes, des bronchites chroniques et des toux, "boule™
ou strictions laryngées, angines a répétition ...
4éme

cours pratique : Pathologies de I’Abdomen

Nous vous montrerons comment soigner manuellement (mais d'une fagon bien
physique et rigoureuse par I’intermédiaire du tissu conjonctif) aussi bien les gastrites, colites,
recto-colites hémorragiques (maladie de Crohn), spasmes du plexus solaire, diarrhées
chroniques ou émotives, anorexie, boulimie, toutes ces douleurs de ventre des enfants
pourtant déja opérés de I'appendicite ... les dysménorrhées, stérilités féminines fonctionnelles,

rapport douloureux, vaginites et leucorrhées chroniques, incontinence urinaire de la femme
adulte, prostate bénigne, certaines cystites.

A I’issue des 4 cours pratiques, nous proposons un cours pratique de perfectionnement.



LA METHODE FURTER

28 heures de cours théoriques et pratiques répartis en quatre stages de 7 heures.
Chaque stage peut étre suivi séparément.

Lors de chaque stage, étude de la physiologie et du fonctionnement normal ;
traitement manuel de chaque pathologie.

1% stage : Pathologies de ’appareil locomoteur
2°™ stage:  Pathologies de la téte

3" stage:  Pathologies du thorax et du cou

4° stage :  Pathologies du ventre

ENSEIGNANT : Dr Michel FURTER

PRIX:
240 € le stage d’un jour pour les libéraux
300 € le stage d’un jour pour les salariés
DATES :
1¥stage: 11 mars 2012
2°"stage : 17 juin 2012

3*™stage: 9 septembre 2012
4°™ stage : 7 octobre 2012

LIEU :
Salle de Réunion - CERPK - Immeuble “le Polygone 2 “

80, allée Albert Sylvestre
73000 CHAMBERY

HORAIRES :

Tous les stages ont lieu le dimanche : 9H-12H et 13H30 — 17H30



BULLETIN D’INSCRIPTION au C.E.R.P.K.
ANNEE 2012

METHODE FURTER

Lieu : CHAMBERY Enseignant : Dr FURTER

NOM :

PRENOM :

DATE DE NAISSANCE :

ADRESSE PROFESSIONNELLE :

N° TELEPHONE PRO :

EMAIL :

DATE DU DIPLOME :

ADRESSE PERSONNELLE :

N° TELEPHONE PERSO:

CACHET PROFESSIONNEL :

Cocher le ou les stages qui vous intéressent :

o Stage 1 o Stage 2
o Stage 3 o Stage 4
REGLEMENT :

Remplir le bulletin d’inscription et envoyer un chéque de 240€ par stage, accompagné
d’un cheéque de 25€ pour la cotisation 2011. Par chéque a I’ordre du C.E.R.P.K.



